LIDM &t

LYCEE DES METIERS
CONDORCET ARCACHON

Réservé au Personnel
et

aux étudiants de BTS ou éleves

Vos déjeuners au restaurant d’initiation

d’octobre 2022

Déjeuner
Horaires d’accueil 12hail2h15
Horaires de fin de service 13 h 30

Déjeuner a 8 € avec verre de vin et café inclus.

Classes :
2MHR1/2MHR2

Lundi 3 octobre 2022

Mardi 4 octobre 2022

Jeudi 6 octobre 2022

Vendredi 7 octobre 2022

Assiette fraicheur
Quiche poireaux et lardons, salade verte,
Carottes rapées
%k %k %k
Assiette gourmande
Pot de creme vanille,
Fondant chocolat, tartelette péche

Tarte a I'oignon

Salade composée
% %k k

Tarte aux pommes

Assiette fraicheur
Quiche aux oignons et lardons, salade verte,
Céleri rapé (vinaigrette ou mayonnaise)
%k k
Assiette gourmande
Pot de créme pistache,
Coulant chocolat, tartelette framboise

Tarte a I'oignon

Salade composée
%k %k %

Tarte aux pommes

Lundi 10 octobre 2022

Mardi 11 octobre 2022

Jeudi 13 octobre 2022

Vendredi 14 octobre 2022

Assiette fraicheur
Quiche aux oignons et lardons, salade verte,
Céleri rapé (vinaigrette ou mayonnaise)
3k k ok
Assiette gourmande
Pot de creme pistache,
Coulant chocolat, tartelette framboise

Tarte a I'oignon

Salade composée
%%k %k

Tarte aux pommes

Assiette fraicheur
Quiche poireaux et lardons, salade verte,
Carottes rapées
3k k ok
Assiette gourmande
Pot de creme vanille,
Fondant chocolat, tartelette péche

Tarte a I'oignon

Salade composée
%k %k %k

Tarte aux pommes

Mardi 18 octobre 2022

Vendredi 21 octobre 2022

CEuf mollet et brunoise de légumes aux épices, coulis de poivron

Poulet roti et sa garniture

Brownies et créme anglaise

CEuf mollet et brunoise de légumes aux épices, coulis de poivron

Poulet roti et sa garniture

Brownies et créme anglaise

Réservations (nombre de places limité) par téléphone au 05 57 52 72 40 ou par téléphone en interne au_poste 300 ou directement a I'accueil




